
RZECZY POTRZEBNE DO SZPITALA PRZY PORODZIE 
 

DOKUMENTY 
 1. Karta ciąży - aktualne wyniki grupy krwi, Hbs, WR, Gbs 
 2. Dowód osobisty 
 3. Dyskietka z Funduszu Zdrowia (jeżeli posiadamy) 
 
 

RZECZY  
1. Przybory toaletowe 
2. Bielizna osobista (majtki jednorazowe) 
3. Koszule nocne bawełniane (umożliwiające karmienie) 
4. Szlafrok 
5. Papcie 
6. Ręczniki (2 małe, 1 kąpielowy) 
7. Ręcznik jednorazowy, podkład pod pośladki jednorazowy 
8. Wkładki - pieluchy jednorazowe (np. „BELLA”) 
9. Kubek do picia 
10. Sztućce 
11. Klapki pod prysznic 
12. Jeżeli zabieramy telefon komórkowy, to zabieramy z ładowarką 

 
W PRZYPADKU PORODU RODZINNEGO - obuwie zmienne dla męża (klapki, kapcie) 

 

JEDZENIE I PICIE 
 1. Woda niegazowana. 
 2. Coś pożywnego np. banan, czekolada, kanapki, itp. 
 

DO WYPISU 
1. Dokumenty z NIP - em zakładu pracy lub zapisany sam NIP 

 

UBRANIE DLA NOWORODKA 

 1. Kaftaniki 
 2. Sweterki 
 3. Czapeczka (1 lub 2) 
 4. Śpioszki lub pajacyk 
 5. Pielucho-majtki (1 lub 2) np. pampers  
 6. Pieluszki tetrowe (2) 
 7. Rożek lub becik 
 8. Kocyk 
 9. Skarpetki 
10. Nosidełko do samochodu lub wózeczek  
 
MALUSZKA UBIERAMY ODPOWIEDNIO DO TEMPERATURY NA ZEWNĄTRZ! 
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